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【摘要】   目的  探讨翻转课堂在特殊人群营养学双语英语课堂应用的接受度以及教学效果。 方法  以上海中医药大学2015级营养学41名本科学生为实验组；2015级护理50名本科学生对照组。在特殊人群营养学双语课堂上，分别进行翻转教学和传统双语教学。翻转课堂课前提供微视频等丰富的教学资源，并在课堂采用多元化的教学方式拓展学生的认知能力。教学结束通过问卷调查和课堂测验评价学生对教学的情感认同以及教学效果。采用Prism5.0对学生成绩进行处理，组间采用t检验。结果  实验组学生词汇成绩[（23.10±0.71）vs.（21.10±0.67）]、听说复述成绩[（21.20±0.78）vs.（19.00±0.74）]、论述题成绩[（37.80±0.96）vs.（34.40±1.15）]及测试总成绩[（82.20±1.50）vs.（74.50±1.52）]均高于对照组，差异有统计学意义。同时，翻转课堂对提高学生学习兴趣，减轻学习焦虑，培养学生学习自主性方面同样具有优势。结论  翻转课堂以学生为中心，能让学生主动学习，值得在营养学及相关课程中进行推广。
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【Abstract】  Objective  To investigate the students’ perception and effectiveness of the flipped class model in bilingual education in special population nutrition class. Method  Two classes of Shanghai University of Traditional Chinese Medicine were exposed to either the flipped class model or the traditional class model. In the flipped class model, the students were provided a wealth of teaching resources such as short videos before class. In addition, a series of pedagogical approaches were used to develop the students’ cognitive ability. The questionnaire survey and class quiz were employed to evaluate the students' perception and effectiveness of the flipped class model. Results  The students in the experimental group have significant higher scores in professional vocabulary section [(23.1±0.71) vs. (21.1±0.67)], listening and speaking section [(21.2±0.78) vs. (19.0±0.74)], essay questions section [(37.8±0.96) vs. (34.4±1.15)], and total test scores [(82.2±1.50) vs. (74.5±1.52)] than did the students in the control group. In addition, the flipped class model ignites the students’ learning interest, reduces the learning anxiety, and develops their learning autonomy. Conclusion  The flipped class model is a highly effective means that promotes the student centered active learning. This study provides reference for implementation of the flipped class model in Chinese medical bilingual education.  

【Key words】  Flipped class model; Teaching strategy; Nutrition; Bilingual teaching

参考文献

[1] 教育部. 关于进一步深化本科教学改革全面提高教学质量的若干意见[J]. 中国大学教育，2007（3）：9-11. 

Ministry of Education. Some opinions on further strengthening the undergraduate teaching in colleges and universities to improve the teaching quality [J]. China University Teaching, 2007(3): 9-11. 

[2] 赵艳君. 本科生物学科双语教学效果的元评价及其优化策略[D]. 天津：天津师范大学，2010. 

Zhao YJ. Meta-evaluation and optimization strategy of bilingual teaching effect in undergraduate biology [D]. Tianjin: Tianjin Normal University, 2010. 

[3] Mortensen CJ, Nicholson AM. The flipped classroom stimulates greater learning and is a modern 21st century approach to teaching today’s undergraduates [J]. J Anim Sci, 2015, 93(7): 3722-3731. DOI: 10.2527/jas.2015-9087.

[4] Hurtubise L, Hall E, Sheridan L, et al. The Flipped classroom in medical education: engaging students to build competency [J]. Journal of Medical Education and Curricular Development, 2015, 2(2):35-43. DOI: 10.4137/JMecd.S23895.
[5] Gilboy MB, Heinerichs S, Pazzaglia G. Enhancing student engagement using the flipped classroom [J]. J Nutr Educ Behav, 2015, 47(1): 109-114. DOI: org/10.1016/j.jneb.2014.08.008. 

[6] 刘玲. 高职生外语学习中情感因素的研究[D]. 南京：南京师范大学，2007. 

Liu L. A study on emotional factors in foreign language learning of higher vocational college students [D]. Nanjing: Nanjing Normal University, 2007. 

[7] Tune JD, Sturek M, Basile DP. Flipped classroom model improves graduate student performance in cardiovascular, respiratory, and renal physiology [J]. Adv Physiol Educ, 2013, 37(4): 316-320. DOI: 10.1152/advan.00091.2013.
[8] 杨宏艳，韩云峰，都晓辉. 翻转课堂在医学教学中的应用[J]. 科技创新导报，2015，12（9）：189. DOI: 10.3969/j.issn.1674-098X. 

Yang HY, Han YF, Dou XH. The application of reversing classroom in medical teaching [J]. Science and Technology Innovation Herald, 2015, 12(9): 189. DOI: 10.3969/j.issn.1674-098X. 

[9] Krashen S. Principles and practice in second language acquisition [M]. Oxford: Pergamon Press, 1982. 

    提高本科生专业英语水平已成为高等教育的重要任务，双语课程建设也被教育部纳入国家教学改革的要求。《教育部关于进一步深化本科教学改革全面提高教学质量的若干意见》指出：鼓励开展双语教学工作，有条件的高等学校要积极聘请国外学者和专家来华从事专业课程的双语教学工作，鼓励和支持留学归国人员用英语讲授专业课程，提高大学生的专业英语水平和能力[1]。

    营养学作为研究食物、营养与人体健康的一门学科，既是预防医学重要课程之一，也涉及生理、生化、解剖等专业知识的基础医学课程。2016年5月，随着注册营养师资格认证试点工作在上海的启动，标志着我国营养学专业教育正式和国际接轨。以培养学生英语专业素养和国际视野为目标的营养学课程双语教学必须顺应时代发展。然而，我国双语课堂存在师资不足、学生英语水平有限、课堂授课形式单一等问题[2]。特殊人群营养学主要研究特殊人群，如孕妇、乳母、婴幼儿、青少年、老人的营养膳食原则。因涉及特殊人群的生理功能，生化代谢作用的规律和机制，内容繁杂枯燥，学生学习难度较大。翻转课堂核心理念是重新调整课内外教学时间，一部分教学内容植入课堂之外，课堂实现与教师互动，通过合作学习、任务学习、以问题为中心等学习方式，将学习的决定权转移给学生。研究表明，翻转课堂可以转变学生学习态度，提高其判断性思维和创造力[3-4]。本研究尝试在公共营养特殊人群营养学部分开展双语课堂翻转教学，探讨双语课堂的可行性。

1  研究方法

1.1  对象及分组

    选择上海中医药大学2015级营养学本科学生41人为实验组教学对象；2014级护理本科学生50人作为对照组教学对象。

1.2  教学方法

    两组学生均使用教材Nutrition across the Life Span（Mary Kay Mitchell，Waveland Press，Second edition），并由相同的教师团队开展相同进度的教学（12学时）。

1.2.1  对照组教学

    对照组进行传统大班授课，采用以教师、书本和课堂为中心的授课模式，按孕妇母乳营养、婴幼儿营养、青少年和老年营养顺序开展教学，中英文双语形式讲解。

1.2.2  实验组教学

   实验组实施翻转课堂教学，分为课前、课中、课后三个环节。

（1）课前  课前环节给学生提供丰富的教学资源，包括安排学生观看网易公开课爱荷华州立大学有关特殊人群营养学的视频（内容涉及怀孕期间的营养与锻炼、少儿营养、儿童营养、维生素D和钙、营养标示、膳食补充等）；同时提供学生原版教材片段（如，A diet plan for pregnancy；Dietary recommendations for lactating women；Nutrition related concerns during infancy；Physiological changes during aging）；前沿的学术论文（如，Nutrition in adolescents: physiology, metabolism and nutritional needs，Annals of the New York Academy of Science, 2017）。这些资料内容丰富，和课堂内容密切相关，供学生自主学习使用。

（2）课中  课堂环节，教师采取多元化的教学方法，如开展PBL教学、案例教学，增加学生的教学参与度，拓展学生的认知能力。

    PBL教学：以问题为中心，以学生为主导，教师教学中根据视频布置问题，将学生组成4~5人小组，并对小组成员进行分工，如负责查找专业词汇、负责查阅文献、负责课堂陈述答案，协作完成任务。以“孕期必需脂肪酸的膳食补充”为例，课前布置学生观看视频“怀孕期间的营养与锻炼”视频5 min，要求学生根据视频思考下列问题并在课堂讨论。“What is essential fatty acid? What food is a good source of essential fatty acids? What is the function of essential fatty acids during the fetal growth?” 在讲解“老年人矿物质补充”的内容时，课前布置学生观看视频“维生素D和钙的补充”片段，并提出以下问题“What food is a good source of vitamin D and calcium? How can you convert IU to mg? What is the function of vitamin D in regulation of calcium metabolism?”学生组成4~5人小组课堂讨论并请每组1~2名学生代表发言。

   案例教学：案例教学基于建构主义学习理论，以教学目的为导向，引导学生利用理论知识结合典型案例进行具体分析，从而解决实际问题。教学实践中，教师选取和营养学相关的典型疾病案例。以“老年糖尿病与营养”为例，教师提供病人的基本中文信息，包括病人主诉，体格检查，辅助检查。如，男性患者，60岁，在家退休，轻体力活动为主。以“反复多饮，多尿”入院，被确诊为2型糖尿病。体格检查：身高172 cm，体质量87 kg。神清，全身浅表淋巴结未触及，皮肤巩膜无黄染， 心肺无异常。实验室检查：随机血糖 20 mmol/L，尿糖（+++）。要求学生整理并提出营养治疗，进行英文汇报，培养学生专业领域运用英语的实际能力。

（3）课后  课堂结束后开展第二课堂拓展，如举办英语3 min演讲，学生进行同行评审，并对获胜者进行适当的奖励，以丰富学生课余文化生活的同时提高专业英语的运用能力。鼓励学生访问国外营养学网站（如Academy of nutrition and dietetics），体验全英文环境下专业知识的运用，了解美国营养学问题最新热点，为双语课堂的开展奠定良性认知基础。成立组间专业英语兴趣小组，建立微信公众号，除了推送教学课件和微课学习资源外，每周还甄选一些与营养学相关的科学小论文进行在线学习。为培养学生科研思维，指导学生撰写营养专业创业课题标书，要求搜集整理材料过程中引用英文原版书籍或SCI论文作为一手资料。

1.3  效果评价

    采用课堂测验和问卷调查综合评价教学效果。双语教学的目标主要包含知识目标（专业知识的掌握）和语言目标（运用英语进行专业交流的能力）。课堂测验根据上述两项目标设计为专业词汇测试（30%）、专业内容听说复述（30%）及英文论述题（40%）；对两组学生总测试成绩和各部分成绩进行统计学分析。问卷调查主要了解教学是否激发学习兴趣、提高自主学习能力、增加师生交流、降低学生焦虑等方面。

1.4  统计学方法

   采用Prism5.0对学生成绩进行处理。计数资料用百分比（%）表示；计量资料学生成绩用均数±标准差表示，组间采用t检验，检验水平α=0.05.

2  结果

2.1  两组学生课堂测验成绩比较

    专业内容听说复述主要考查学生专业领域的听说能力，而论述题不但能反映学生对专业知识掌握的程度，也能反映学生运用语言的写作能力。结果显示，实验组学生总成绩明显高于对照组，差异有统计学意义（表1）。无论听说复述还是英文论述，翻转课堂的教学效果都优于传统课堂，能使学生对专业知识的掌握更加扎实、全面，并从听、说、写全方面提升学生运用英语分析和解决问题的能力。双语课堂难点是大量的专业词汇，测验中还考查学生的专业词汇辨识度。结果显示，和传统课堂相比，翻转课堂在专业词汇教授方面仍具有优势，实验组学生的词汇成绩明显提高。

表1 两组总成绩、各部分成绩比较（分）

	组别
	人数
	测验总成绩
	词汇成绩       
	听说复述成绩
	论述题成绩

	实验组

对照组
	41

50
	82.2±1.50

74.5±1.52
	23.1±0.71

21.1±0.67
	21.2±0.78

19.0±0.74
	37.8±0.96

34.4±1.15

	t值
	-
	3.52
	2.04
	2.06
	2.06

	P值
	-
	0.001
	0.040
	0.040
	0.040


2.2  问卷调查结果

   共发出问卷91份，回收91份。结果显示，实验组学生认为翻转课堂在激发双语学习的动机，增加师生之间的互动，有助于学生的自主学习，学习兴趣的提升方面要优于传统教学，实验组学生更能体验到完成学习任务后的成就感和自信心（表2）。

表2 教学效果问卷调查结果[n（%）]

	调查内容
	实验组（n=41）
	对照组（n=50）

	提高对营养学双语的学习兴趣

有助于自主学习能力的提升

有助于师生之间的互动

提高营养学双语学习动机

降低课堂学习焦虑

提高学生成就感
	31（75. 6）

32（78.0）
34（82.9）
35（85.4）
30（73.2）
29（70.7）
	31（62.0）
28（56.0）
33（66.0）
29（58.0）
34（68.0）
32（64.0）


3  讨论

    翻转课堂是以学生为学习主体，以培养其自主学习能力为目的。翻转课堂在国内外医学教育中广泛应用，在培养医学生内部学习动机，有效合作和解决复杂问题等方面已得到认可[7-8]。由于传统双语课堂容量大，而学生自身英语水平受限，导致学习难度倍增，学生学习积极性偏低[9]。本次教学发现，和传统双语课堂相比，翻转课堂不但有效增加学生的学习动机和兴趣，还降低学生的双语学习焦虑。翻转课堂以高质量的网络学习作为资源，学生可以根据自己的学习基础，借助网络资源满足自己的学习需求。另外视频、阅读资料等课前铺垫减轻了学生课堂的焦虑感，增加了学生的学习兴趣。丰富的语言环境也有利于学生在获得专业知识的同时习得语言，进一步提高学生在专业知识运用和语言应用方面的实际能力。

    为进一步了解翻转课堂对学生学习效果的影响，本研究比较了学生测验成绩。结果表明，翻转课堂有效提高了学生的学习成绩。美国印第安纳医学院研究表明，在生理学课课堂应用翻转课堂，学生考试成绩明显提高，并被学生认为是愉快的学习过程，是传播生理知识的有效教学方式[7]。双语课堂的另一大难点是大量的专业词汇，影响学生对双语学习的兴趣。结果显示，翻转课堂在掌握专业词汇方面同样具有优势，这可能与学生可以在课前通过网络学习资料，自行熟悉专业词汇有关。同时，翻转课堂不只停留在教师对专业词汇讲解层面，而是鼓励学生在真实情景中运用词汇，一方面帮助学生在交流讨论中将专业词汇的知识内化，另一方面，也有助于学生意识到专业词汇在语言输出中的重要性，激发学生学习主观性，因此词汇的掌握和记忆也好于传统课堂[8-9]。

    本研究只是在特殊人群营养学教学中开展翻转课堂的尝试，由于翻转课堂教学使学生花费了大量的课余时间，在本就繁重的课业压力下，增加学生的负担，是否能在营养学教学全课程采用还有待进一步研究。部分学生也认为翻转课堂过分强调以学生为中心，影响了教师系统授课，导致基础知识欠扎实；同时，由于学生知识基础、学习习惯的不同，要真实地评价每一位学生的学习效果还需要在评价方法上做科学的设计。
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